
 

Gym bingo 
 
Maak een koprol 
op elk bed in 
huis 

Doe washandjes 
om je voeten en 
schaats over je 
zelfgemaakte 
ijsbaan. 

Spring 10 keer 
hoog in de lucht 

Kruip 3 x onder 
de tafel door 

Verzamel alle 
knuffels en gooi 
ze van een 
afstand in een 
wasmand of 
emmer 

Ren een rondje 
door de tuin, 
kamer om het 
huis. 

Verzamel 
allemaal wc 
rollen en bouw 
een hoge toren 

Ga op 1 been 
staan 

Spring als een 
kikker door het 
huis. 

 


